Im Reich der Sinne

nee. Wissen sie, was es mit dem Wackelstein „rattleback“ auf sich hat? Oder können sie sich vorstellen, was die Gerüchteküche „Hörgeröhr“ bietet? Die Antworten auf diese Fragen sind im Sinnwerk in Frauenfeld zu finden.
Unsere Sinne sind Kommunikationsmittel und lebenswichtige Orientierungshilfen in einer immer unübersichtlicheren Welt. Sinnlich wirkt ein Farbenapéro in Rot, Blau und Gelb, während im Tastkino der Sehsinn nutzlos, dafür aber das Fingerspitzengefühl gefragt ist. 
Der Gleichgewichtssinn hilft uns, auf einer sich bewegenden Unterlage aufrecht zu bleiben, eine Fähigkeit, die wir Menschen im Alltag immer wieder brauchen. 
Auf ihrer Exkursion ins Sinnwerk lernten die interessierten Lehrpersonen für Textiles Gestalten, Hauswirtschaft Glarus (HTG), wie sie ihre Sinne gebrauchen und trainieren können. Mit Hilfe spielerischer Übungen wurde die Lust am Schauen, Tasten, Hören und Schmecken geweckt. So erfuhren sie, dass ein aufmerksamer Umgang mit den Sinnen eine gute Basis für Gesundheit, Gestaltungskraft und soziale Kompetenzen bildet. 
Ein ansprechender Farbenapèro bildete den Schluss des spannenden und lehrreichen Rundganges und bot Gelegenheit, mit den Kolleginnen über das Erlebte zu diskutieren. Man war sich einig, einen wirklich Sinn-vollen Samstag verbracht zu haben. 
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Schau eine Weile intensiv auf den schwarzen Punkt. Was bemerkst du? 
Fixiere anschliessend die weisse Fläche. Was [image: image2.png]s nnwerk



siehst du? 
