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Einstieg dirs

wie
«ANGSTLICH»

blockiert, schichtern,
vorsichtig

wie
«INTERESSIERT»
neuglerig, aufgeschlossen|
offen

wie
«BESORGT»

bekiimmert, beunruhigt,
zweifelnd

«EINSAM»

allein, verlassen,
isoliert

B

«FROH LICH» t

glucklich, unbekimmert,
heiter

|
|




Ziele dint

* Ich kenne die Vorurteile und irrttmlichen Meinungen
tber Suizid

* Ich erkenne die Anzeichen von Suizidalitat bel meinen
SusS

* Ich kenne meine Handlungsmaoglichkeiten
* Ich weiss, wo ich mir Hilfe holen kann



,2Wie geht's dir?“

J«J '

swwffragen

) \‘.
P8 NN

SRESN 5,
m@ Prozent antworten ehrlich,




,2Wie geht's dir?“

m@ Prozent antworten ehrlich,

o i _.;,.. -v
wenn Freunde s s




W;
gehlt%

Zahlen und Fakten dirs

Suizid in der Schweiz: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
* ul5: selten

« 5-18 Jahre: ca. 30 pro Jahr, haufigste Todesursache

« 19-25 Jahre: ca. 60 pro Jahr

» Suizid: 2 pro Woche

 Suizidversuche: 10 — 20 pro Woche

* Auswirkungen Pandemie:

* Beratungen 147: + 40%

 Suizidversuche mit Medikamenten bei ul8: + 70%



Pravention dint

Reflexionsfragen

1. Pflegen wir ein gutes Schulklima? Gibt es
Verbesserungsmaoglichkeiten?

2. Vermitteln wir den SuS Stress- und Krisenbewaltigungsstrategien?

3. Pflegen wir eine Fehlerkultur, die es erlaubt, aus Fehlern zu lernen
und sie nicht als personliches Versagen zu erleben?

4. Konnen SuS sich vertrauensvoll an jemanden an unserer Schule
wenden?

5. Merke ich, wenn es eine:r Schiler:in nicht gut geht?

6. Stelle ich mir als Klassenlehrperson einmal pro Quartal die Frage,
wie es den einzelnen SuS geht?
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Vorurtelle und Irrtimer dips

. Wer andeutet, dass er an Suizid denkt, will nur Aufmerksamkeit. Wer
wirklich daran denkt, spricht nicht davon.

. Uber Suizid zu sprechen, bringt Leute dazu, es zu tun.
. Suizid geschieht ohne Vorzeichen — deswegen kann man so wenig tun.

. Wenn sich jemand wirklich das Leben nehmen will, lasst sich das nicht
verhindern.

. Wer einmal einen Suizidversuch macht, wird es immer wieder versuchen.

. Wer einmal einen Suizidversuch Uberlebt hat, wird es nie mehr
versuchen.

. Leute, die an Suizid denken, wollen keine Hilfe annehmen.
. Wer sich toten will, muss verruckt sein.



Handlungsmoglichkeiten dirs

Reflexionsfragen

1. Wie kann ich ins Gesprach mit dem Jugendlichen

einsteigen?

2. Mit was fur einer Haltung gehe ich ins Gesprach?

3. Wie steige ich ins Ges

orach ein?

4. Wie fuhre ich das Gesprach durch?

5. Was habe ich fir Hano

lungsmoglichkeiten?
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Suizidalitat: Anzeichen dirs

* Plotzlicher Leistungsabfall, Konzentrationsschwierigkeiten, Zerstreutheit
* Absenzen, Schulverweigerung

« Schlechte psychische Verfassung, Niedergeschlagenheit, Gereiztheilt,
Lustlosigkeit, Null-Bock Stimmung

* Ruckzug von Freunden, Ruckzug in virtuelle Welt
 Ausserungen Uber Gefiuihle der Ausweglosigkeit

« Zunahme von riskantem Verhalten:
- erhohter Alkoholkonsum oder andere Suchtmittel
- gefahrliche Freizeitaktivitaten
- unvorsichtiges Fahren
- Selbstverletzung

»Beobachten! Ansprechen!



Handlungsmoglichkeiten s

Anzeichen

» Austausch mit anderen Lehrpersonen
« Haben sie das gleiche Verhalten beobachtet?

* Gesprach mit dem Jugendlichen suchen und nach
Suizidgedanken fragen

* Information Eltern zusammen mit dem Jugendlichen
» Eventuell Gefahrdungsmeldung bel der KESB




Suizidalitat: Warnzeichen

« Nachdenken und Recherchen uber den Tod

» Texte, Zeichnungen, Gedichte und Musik zum Thema
Tod/Suizid

* Verschenken von personlichen Sachen

» Aussern von indirekten Suizidgedanken
- ,das kommt nicht mehr darauf an®
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pin ja fur alle nur eine Last”
natte gar nicht geboren sein sollen”

Kriege ja sowieso nie etwas richtig hin”

e hassen mich und wollen mich los sein®

» Ernst nehmen!



Handlungsmoglichkeiten s

Warnzeichen

* So rasch als moglich mit dem Jugendlichen das
Gesprach suchen und nach Suizidgedanken fragen

* Information Schulleitung

* Beratung durch externe Fachpersonen (KJPD, SPD,
SSA)

* Information Eltern, sofern es die Situation nicht
verschlimmert

* Eventuell Gefahrdungsmeldung bel der KESB



Sulzidalitat: Alarmzeichen dis’

- Deutliche Ausserungen suizidaler Absichten:
- ,bald seid ihr mich los"
- ,ohne mich wart ihr besser dran®
- ,Ja, ich habe Suizidgedanken®
- ,Jetzt habt ihr endgultig Ruhe vor mir”

« Konkrete Plane fur die Umsetzung, Schilderung der Methode

e Plotzliche Ruhe oder Gelassenheit nach einer Krise, ohne dass
sich die Situation erkennbar verandert hatte

» Sofort handeln!



Handlungsmoglichkeiten s

Alarmzeichen

« Jugendlicher nicht mehr alleine lassen
* Information Schulleitung
* Information Eltern

 Ubergabe des Jugendlichen in die Obhut der Eltern
oder psychiatrischer Notfalldienst

» Eventuell Gefahrdungsmeldung bel der KESB



: Sehe;
FaZIt dlr?s
Jugendliche miUssen wissen:

 Suizidgedanken sind eine heftige, aber nicht
aussergewohnliche Reaktion auf Belastungen. Aber: solche
Gedanken ernst nehmen.

 Suizidale Krisen gehen vorbel. Hilfe ist moglich!

 Uberlebende von Suizidversuchen sind spater froh, dass sie
nicht gestorben sind und finden wieder Freude am Leben.

« Bel Suizidgedanken (eigene oder von eine:m Freund:in) immer
eine erwachsene Vertrauensperson beiziehen.

 Wenn es um Leben oder Tod geht, muss man keine
Geheimhalteversprechen einhalten



Fazit

Lehrpersonen konnen mit der Suizidpravention Leben
retten:

* Hinschauen statt wegschauen

 Sprich Suizidgedanken explizit an

* HOr zu

 Nimm dir Zeit fur die Jugendlichen

« Tausch dich mit deinen Kolleg:innen aus
* Informiere die Eltern

 Hol Hilfe von Fachpersonen

« Achte auf Nachahmungseffekte
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2Wie geht's dir?“- Kampagne “as

Daruber
Psychische reden ist
Gesundheitt wichtig
fordern Hilfe ist
moglich




Unterrichtsmaterial

Entdecke deine
Gefiihilswelt ...

... mit der Wie geht's dir?-App
Du lernst, die ganze Bandbreite deiner
Gefiihle besser wahrzunehmen und

«Mir geht es gut. Aber mit ihnen umzugehen.
ich mache mir Sorgen

um jemanden.»

Reden hilft.
Gesprachstipps
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Psychische Gesundheit S
. 4
am Arbeitsplatz "
Eine Broschiire fiir Arbeitnehmerinnen I /
und Arbeitnehmer

wio <PANISCH,

Psychische Gesundheit und
Erkrankungen in der Familie

Wir reden iiber alles.
Auch iiber psychische
Gesundheit und Krankheiten.

Informationen und Gesprachstipps

Anregungen fiir Eltern und Bezugspersonen.

Wie «KEINE AHNUNG,,

-

wie <EINSAM,

wie «KONFUS,

.
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wie wSICHER,




Fachstellen und Angebote dirs

 Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst

« Beratungs- und Therapiestelle Sonnenhugel, bts bts#”
« Kantonsspital Glarus — KSGL - Notfall
» Arztlicher Notfalldienst

* 117 Polizel

« 147.ch Pro Juventute

« 143 — dargebotene Hand

* feel-ok.ch




erzlichen
ank furs
itmachen!

bts#™



