lhre Gesundheit — optimal versichert
Wechseln Sie zu Helsana und profitieren
Sie von attraktiven Vorteilen.

Helsana



Interessante Pramienrabatte
Sichern Sie sich bis zu 5% Reduktion

auf ausgewahlte Zusatzversicherungen*.
Mit Familienvertrag sind es bis zu 15%***

Der Lehrerinnen- und Lehrerverband Glarus hat mit Helsana einen
Kollektivvertrag abgeschlossen.

Vertrauen auch Sie und |hre Familie auf unsere Versicherungslosungen
und profitieren Sie von den vielen Vorzlgen.

Mehr dariiber erfahren:

Jetzt Beratungsgutschein einlésen und wechseln.

* Die Reduktion von 6% gilt fir die Spital-Zusatzversicherungen: HOSPITAL Halbprivat, HOSPITAL Privat, HOSPITAL PLUS**, HOSPITAL PLUS (BONUS)**, HOSPITAL COMFORT**, HOSPITAL
COMFORT (BONUS)**, HOSPITAL FLEX. Die Reduktion von 5% gilt fur die Krankenpflege-Zusatzversicherungen: TOP, SANA, COMPLETA.

** Diese Produkte sind Bestandskunden vorbehalten und kénnen nicht mehr neu abgeschlossen werden.

*** 5% Rabatt bei 2 Personen im gleichen Haushalt und 10% Rabatt ab 3 Personen im gleichen Haushalt.




Notfallservice rund um die Uhr

Unsere Expertinnen und Experten stehen
Ihnen stets zur Seite: bei Notfallen im
Ausland, bei medizinischen Fragen oder
nach einem belastenden Ereignis.

Pluspunkte sammeln und einlésen

Mit der Helsana+ App sammeln Sie Plus-
punkte fUr einen gesunden Lebensstil.
Dafur erhalten Sie Barauszahlungen von

Uber CHF 300.-7, Gutscheine oder Rabatte.

“CHF 300 mit der App-Vollversion fir Zusatzversicherte,
CHF 75 mit der App-Basisversion fir Grundversicherte

Kostenlose Gesundheitsberatung

Bei chronischen Schmerzen, Ernahrungs-
fragen, Stress oder im Umgang mit einer
Diagnose: Unsere Gesundheitsexper-
tinnen und -experten helfen weiter.

myHelsana

Erledigen Sie Angelegenheiten rund um
Ihre Krankenversicherung bequem und
sicher von uberall her — mit dem Kunden-
portal myHelsana.

Helsana Coach App

Personliche Gesundheitsziele leichter
erreichen: Laufend neue Tipps, Ubungen
und Programme zu Bewegung, Ernahrung
und Achtsamkeit. Alles kostenlos.



Wir sind fiir Sie da.
Praveen Pillai
Versicherungsberater
Mobile 079 563 66 48
praveen.pillai@helsana.ch

Helsana Zusatzversicherungen AG
Verkaufsstelle Chur
Tittwiesenstrasse 27

7000 Chur

helsana.ch/chur
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